
Schnuppertauchen (Discover Scuba Diving) – Teilnehmererklärung 

Im Rahmen der Kroatien-Reise besteht die Möglichkeit, das Tauchen mit Preßluft in Form eines 
„Schnuppertauchgangs“ unter fachlicher Begleitung kennen zu lernen und auszuüben.                       
Ich möchte hieran teilnehmen. Meine persönlichen Daten lauten wie folgt: 
 
Name, Vorname  
 
................................................................................................................................................... 
 
Straße, PLZ, Wohnort  
 
.................................................................................................................................................. 
 
Tel.: ……………………..…… / ………………………… Mobil.: ……..…… / …………………………………….………… 
 
 e-mail ..........................................@........................................   Geb.Dat: ................................. 
 
Körpergröße: …………………  Konfektionsgröße: …………….      Schuhgröße: ………….     Gewicht:............... 

Um den Sicherheitsanforderungen gerecht zu werden, wird die Tauchtiefe auf das Alter und 
Empfinden der Person abgestimmt (maximal jedoch 6 Meter) und jeder Jugendlicher einzeln und 
ständig unter Wasser von einem Tauchlehrer direkt begleitet und überwacht. 

Verfahren zu sicherem Tauchen beim Schnuppertauchen 

• Um den Druckausgleich in den Ohren und Nebenhöhlen durchzuführen, muss ich während des 
Abstiegs bei jedem Meter  vorsichtig Luft gegen die zugehaltene Nase drücken. 
 
• Wenn ich während des Abstiegs ein unangenehmes Gefühl in Ohren und Nebenhöhlen verspüre, 
muss ich meinen Abstieg stoppen und meinen Tauchlehrer darauf aufmerksam machen. 
 
• Unter Wasser muss ich langsam, tief und kontinuierlich atmen und niemals die Luft anhalten. 

Du wirst von deinem Tauchlehrer die wichtigen Sicherheitsregeln betreffend Atmung und 
Druckausgleich beim Tauchen erlernen. 
 
Erklärung des Teilnehmers: 

Mir ist bekannt, dass das Tauchen mit Pressluft mit Risiken verbunden ist. So kann es beim 
Schnuppertauchen zu einer Lungenüberdehnung kommen die zu einer ernsthaften Verletzung führen 
kann oder zu einer Trommelfellüberdehnung, wenn die Anweisungen des Tauchlehrers nicht befolgt 
werden.  Falsche Angaben im „Medizinischen Fragebogen“  über den Gesundheitszustand 
(betreffend z.B. Lunge oder Herz) können beim Tauchen ebenfalls zu ernsthaften Verletzungen 
führen.                                                                                                                                                                                         

………………………………………, den …………………………..              ……… …………………………………………………………..                      
( Ort )                                                        ( Datum )                                             ( Unterschrift Teilnehmer ) 

Als Eltern/Elternteil habe ich/wir diese Teilnehmererklärung gelesen und verstanden und bin damit 
einverstanden, dass unser Sohn/unsere Tochter am Schnuppertauchen teilnimmt. 

 

……………………………………………………………………………………………………………..                                                                                                   
( Unterschrift Erziehungsberechtigter (z.B. Eltern) bei Minderjährigen (unter 18 Jahre) 


